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Juniorafdelingens traenerstab bestar af engagerede voksne og unge, som bruger en
vaesentlig del af deres fritid til skabe et tilbud til byens bgrn og unge om oplevelser
pa, i og ved vandet. Traenerne er typisk voksne med sejlererfaring, foreeldre til
sejlerbgrn samt unge sejlere, som typisk er erfarne jolle-sejlere.

Om Traenerne

Treenerne i Strandby Sejlklub er ulgnnede, men klubben kan velge at stgtte med
udstyr, bekleedning eller gavekort i forhold til den enkeltes indsats.

Der udtages bgrneattest pa alle treenere. Bgrneattesten vil blive fornyet ca. hvert 3.
ar (eller oftere om lovgivningen eller myndigheder pakraever det).

Treenerne opfordres til at deltage i Dansk Sejlunions traenerkurser, hvor udgifterne
hertil betales af klubben. For treenere uden speedbads-certifikat kan klubben vaelge
at sponsere et sddant.

Treenerne skal fungere som forbillede for de unge sejlere, ved om muligt at
optraeede peedagogisk korrekt og tage udgangspunkt i sejlernes forskellige
forudseetninger. Hvis en traener blive forhindret skal vedkommende selv finde en
aflgser.

Om Traeningen

Treenerne planlaegger selv deres aktiviteter, idet aktiviteterne tilpasses sejlernes
individuelle niveau. Aktiviteterne fglger Dansk Sejunions Diplom-sejlerskole.

Hvis traener-ressourcerne tillader det, da vil der blive traenet i to grupper, en for
begyndere og et for mere gvede sejlere. Sejlerne vil blive niveau-delt baseret pa
deres feerdigheder. Sejlere pa et avanceret niveau, vil ikke ngdvendigvis kunne blive
treenet i klubben, men vil blive opfordret til at treene i naboklubber med niveau der
kan udfordre sejleren.

Til specielle treenings-aktiviteter, f.eks. feelles-treening med naboklubber, kan der
efter behov hverves en betalt traener. Hvis der hverves betalt treener, ma eventuel
egenbetaling ikke give overskud til afdelingen.

Nar treeneren skgnner, at sejlerne har de ngdvendige kompetencer til at traene sely,
sa bgr de opfordre sejlerne til selvtraening. Derudover bgr de opfordre alle sejlere
til at deltage i treeningssamlinger og steevner.
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