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Dette dokument beskriver de aktiviteter som vi igennem aret arrangerer eller
deltager iiJuniorafdelingen i Strandby Sejlklub. Aktiviteterne kulminerer i
sommerperioden, og der holdes en lille pause i efterar/vinter-perioden.

Januar
1. Svgmning evt. styrketreening

Februar
1. Svgmning evt. styrketreening

Marts
1. Svgmning evt. styrketraening
2. Svgmmeprgve 200 m
3. Keentrings-gvelse
(rejse jolle og finde luftlomme)
4. Evt. sejlads med modelbade

April

1. Sejlads-teori-undervisning

2. Jolle-klarggring

3. Foreeldre-infomgde

4. Arbejdsdag (mest foreeldre)
Maj

1. Standerhejsning

2. Sejlads-treening pa vandet

3. Evt. surf-kursus

4. Evt. skole-sejlads / fritidsordning
Juni

1. Sejlads-traening pad vandet

2. Evt. traening med nabo-klub

3. Kapsejlads hos nabo-klub

4. Rgnnerhavns-tur

Juli
1. Sommer-sejlads i Fr.havn eller
Strandby
August

1. Sejlads-traening
2. Evt. traening med/i naboklub
3. Kapsejlads hos nabo-klub

September
1. Sejlads-traening
2. Feellestreening i Strandby
3. Enkel kapsejlads i Strandby

Oktober
1. Feellesspisning med diplomer

November
Ingen aktiviteter
(dog evt. vintertreening i Aalborg)

December
1. Sildesalg/optog med julemanden
2. Evt.vintertreening i Aalborg
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